4. ro¢nik silni¢niho bézeckého zdvodu
OKOLO STRACOVA
V sobotu 18. biezna 2017 zajistovali bezpednost zavodnikd spolu s Policii CR,
jako jiz tradi¢né, Clenove a ¢lenky TJ Stracov z.s. Letos$ni zavod byl jisté
vyjimecny vysokou ucasti zadvodnikli ze Stracova. Jejich pocet se blizil k ¢islu

10. Dovoluji st k popisu zavodu uvést ¢lanek Boika Janc¢ika hojné doplnéného o
komentate hlavniho organizatora zavodu Milana Janaty ml. Reportdz byla
publikovana na hotickych webovych strankéch a také ve Zpravodaji
Nechanicka.

Jaky byl letosni 4. ro¢nik Okolo Stracova?

V sobotu 18.3.2017 se v obci Stracov na Kralovéhradecku konal jiz ¢tvrty
ro¢nik silni€niho béZeckého zavodu na 5 a 10 km Okolo Stra¢ova. Tradi¢ni
termin vyplituje trhlinu v terminové listin€ béhti a ddva moznost vyzkouset
formu pted jarnimi plilmaratony.

»Zjara je kazdy bézec dychtivy po tom, aby si zkusil, jak na tom po zimé je a k
tomu je stracovska desitka idedlni* vysvétluje Milan Janata, feditel zadvodu. Tato
myslenka stala i u zrodu zavodu pted Ctyfmi roky. Rovinaty profil ddva moznost
zab&hnout rychlé asy a po desitce v Kbelich, Upici a Petkach jsme étvrtou
moznosti sezony, kde si atleti mohou osobni rekord zabéhnout. ,,14 dni pfed
pllmaratonem v Praze je z trenérského pohledu Zadouci bézet zavod a tak
vychazime béZzclim vstiic* pokracuje Janata pro€ on, v souc¢asné dob¢ vrcholovy
atlet, vstoupil do potadatelské role. ,,V okoli podobny zavod chybél a tak jsem
se rozhodl to zménit*.

Ptes vytrvaly dést’ k prezenci v prostorach mistniho Skoliciho centra dorazilo

151 vytrvalci. Spolu s vloZzenym détskym zavodem mohli vSichni oslavit novy
ucastnicky rekord, ktery ma nyni hodnotu 159. Pfesn€ v 10:30h pan
mistostarosta obce Jifi Soucek vysttelem z pistole pustil do zavodu jak hobby
béZce, mistni matadory, tak elitni atlety. Sviyj trat'ovy rekord a vitézstvi z
lofiského roku pfijel obhdjit Marcin Zagorny, skvély polsky vytrvalec. Brzy po
startu se k nému na ¢elo ptidal vychodocesky bézec Kamil Krunka a na zada jim
dychala dvojice Majoros, Janata. Od prezencniho pultiku, kde spolu se svou
ptitelkyni vydali ¢isla vSem Uc€astnikiim, Janata zamifil pfimo na start a po
zavodé k tomu poznamenal: ,,Je to specifické organizovat a zavodit. Neni to
lehkeé a odrazi se to pravidelné i na vysledku, ale nechat si ujit moZznost
probéhnout se po vlastni obci s houfem témét dvou set bézcl jsem si nechtél
nechat ujit*.

Po tivodnim okruhu obci se na ¢ele vytvotila trojice, kdyz MajoroS$ v silném
vétru chtél zamifit do vedouci skupiny, coZ se mu povedlo. Janata zlistal po cely
zavod osamocen na ¢tvrtém miste a za nim se vytvofila pocetna skupina, v které
operoval také nékdejsi vitéz Milo§ Kratochvil. Krunka se na sedmém kilometru
osamostatnil, ale Zagorny zmobilizoval sily a dotahl se. O svém vitézstvi a
sesazeni Zagornyho z triinu rozhodl Krunka v poslednim kopci a do cile dobé&hl
v Case 33:16min. Zagorny zaostal Casem 33:27 o 11s. Na tfeti misto se




propracoval Janata nastupem pted devatym kilometrem a ¢tvrty dob&hl Majoros.
Mezi Zenami obhajila Tana Metelkova v ¢ase 38:41 a jako jedina prolomila
hranici 40 min. Pfekvapenim zavodu byla na druhém misté Radka Hanzlov4,
svéfenkyné zkuSeného trenéra Jana Pernici zab¢hla 40:02 a druhé misto uhgjila
0 45s pted zkuSenou Denisou Kozakovou.

Novinkou byla pétikilometrova trat’ pro kazdého, kdo si nevétil na desitku.
Poradi muzi LukaSek, Drbohlav, Klicpera bylo zajimavé zejména posledné
jmenovanym, ktery jako domaci straCovsky bézec prekvapil skvélym umisténim.
V Zenach uspély v poradi od vitézné Klusackova, Drbohlavova a Beranova.
Nejstar§im Ucastnikem zavodu byl Jiti Soukup, ktery s ¢islem 90
symbolizujicim jeho vék dobéhl sice vycerpan, ale Stasten.

Vyhlaseni s hodnotnymi cenami od partnerit zdvodu probéhlo jiz v teple prostor
prezentace a kazdy mohl vyuzit ob¢erstveni od Niva Dolni Pfim a Pivovar Lindr
Mzany. Vysledky, fotografie a dalSi informace jsou k dispozici na
www.milanjanata.tym.cz. Jubilejni paty rocnik probéhne v sobotu 17.3.2018.

Podeékovani patri partneriim akce, bez kterych by nebylo mozné béh Okolo
Stracova usporddat! Obec Stracov a TJ Sokol Stracov, Niva Dolni Prim,
Pivovar Lindr Mzany, CEP, PENT a.s., Salming, RUN4FUN, Autoservis
Charvat, Autodoprava a cerpaci stanice Milan Bednar, Farma Bednar, Adam
Klicpera porcelan, Rekonstrukce Drobek, Calounictvi Vycital, Zahradnictvi
Kvet, Jakub Ruml, Hudy Sport, Ekoagromont, Zemédeélska akciova spolecnost
MzZany a.s.

A jaky byl mij 1. roénik béhu OKOLO STRACOVA?

Hned v ivodu musim napsat, Ze jsem nebézela sama. Ano, bylo jich se mnou asi
tak 15. ZdrZzovaly mne, rizné se nattasaly, a ackoli jsem s nimi béhala 4 krat
tydné uz od piilky zafi (pod vedenim trenéra Adama Klicpery- radil pouze

v obyvaku), nechtély mé opustit a tvrdoSijné trvaly na Gcasti v zavodé. A
kone¢né jsem pochopila, pro¢ vétSina za€astnénych vrcholovych atleti béha bez
nich.

Abych vSe nehazela pouze na svych 15 kilogram nadvahy, velky dil na pribéhu
mého zavodu jisté¢ méla 1 tréma a adrenalin. Ty zpiisobily okamzité pfemisténi
mého srdce az do krku ihned po startu. Myslela jsem, ze umiu uz u naseho domu
(pro neznalé mistopisu Stracova- nd$ diim se nachazi cca 200 metrti za startem).
Muyj sport tester se o sebe bal cely zdvod a neustale zbésile kiicel, Ze si to tedy
na triko nebere.



Mirn€ mij ¢as ovlivnil také mij exhibicionismus, kdyZ jsem mavala a d€kovala
svym fanouskum, kteti vZdy zna¢né& ozili, nebot’ jsem zavod uzavirala a byla
jsem pro n¢ znaénym piekvapenim. Myslim, Ze vétSina z nés si dalkovou
bézkyni predstavuje jinak. Cizi se domnivali, Ze jsem maskotem( medvédem,
zajicem.....) a zapomn¢la jsem si na vycpany kostym obléct koZich.

Znala mistopisu a zkuSena o Ctvrtecni béh jsem védéla o zaludnostech trati a
Cekala na pftileZitost, kdy sily zavodniklim, jimZ jsem hled¢€la na zada, za¢nou
ubyvat a piijde moje ptilezitost. Prvni zdvodnici jsem $Smikla uz za nasim
barakem. Na dalsi Gspéch jsem si musela pockat az tésné k Jakubu, kde jsem
piedbéhla dva zavodniky. Jeden pronesl: ,,Tak ted’ uz budu asi posledni!* Druhy
ho utésoval: ,,To neva, to neni diilezity, dilezita je ucast.“ Pomyslela jsme si, ze
je to uslechtila myslenka a Ze jsem moc rada, ze bude posledni on.

Za odbockou ke koupalisti jsem elegantné predbehla dalsi zavodnici ze spolku
Zeny v b&hu a pfemyslela, jak by se asi jmenoval stradovsky spolek. ProtoZe se
mi) mozek jiZ Spatn€ dokrvoval vinou zvySeného zasobeni srdce, napadly mé
mé oblibené Straceny, které hazim do placu, pokud jsem blizko zaloZeni
n¢jakého spolku. Nevim, proc se jesté nikdy tento nazev nechytil.

To uz jsem ale proklickovala mezi blatem a kaluZemi k poslednimu stoupéani.
Sem mi ptib&hlo naproti piekvapeni zdvodu- mlij manzel. Piekvapenim bylo, ze
se umistil na tfetim misté¢ mezi muzi na trati 5 km. Kluk se nezd4! Tady pod
kopcem se snazil mé povzbudit slovy makej, uz je to jenom kousek. Na to jsem
mu odpovédéla, at’ mi da pokoj, protoze jsem blizka pobliti. AZ u byvalé
hospody naSel kone¢n¢ spravnou motivaci, kdyz vykiikl: ,,Délej nebo té ta za
tebou piedbchne.* Tak jsem kopla do vrtule a dobéhla svlij premiérovy zdvod na
5 km na 16. mist¢ v ¢ase 36 minut a trhla tak o 5 minut ¢tvrte¢ni osobak.

Jsem sama na sebe zvédava, zda se zuCastnim ptistiho ro¢niku. Nejradsi bych
byla, kdyby se mym kilogramiim tuku zalibilo nékde jinde. Budu muset opé&t
vybéhnout, u nas na sedacce se jim nelibi a stale chodi vSude se mnou. Snad se
jim zalibi nékde v kopecku na Dub nebo na rozkvetlé mezi.

Hana Klicperova



