sobotni lekce pro kazdého

pomaly a klidny styl j6gy zamérujici se na protazeni pojivovych tkani — vazu, Slach, fascii, ztiSeni
aktivni mysli, uvolnéni, relaxace

15.3.2025 v 16:30 — 18:00 hod
ZS Na Habru Hofice

Cena 200,- K¢ / osoba

Vlastni jogové podlozky, deky, bolstery, polstarky apod. s sebou

Vice informaci & pfihlasky na zita.krovinova@email.cz, tel. 604 905 298
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