
 

        TJ Stračov pořádá 

 

KURZ JÓGY  

pro začátečníky 
 

středa 18.00 – 19.00 hod 

Multifunkční dům Stračov 

 

11 lekcí za 1.200 Kč  

(11.10. – 20.12.2023) 

 

těší se certifikovaná lektorka hatha & jin jógy 

Zita Křovinová 

více informací & přihlášky na zita.krovinova@email.cz 
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