NABIDKA AKTIVIT TJ Stracov z. s.
2019-2020

Vazeni spoluobcané,

dovolujeme si touto cestou oslovit zejména rodice. Déti i my
trpime nedostatkem. Déti pohybu, my pohybu i casu. Proto
pfichdzime s nabidkou profesionalné vedenych sportovnich krouzkd,
pro které se nam podafilo ziskat slecnu Katerinu Maternovou,
trenérku 3. tridy.

Krouzek, popr. krouzky otevieme, pokud se pfrihlasi do kazdé
skupiny alespon 8 déti. Cena krouzku zal lekci tydné bude 1500,- K¢
za pololeti.

(Mezi nesporné vyhody patfi, Ze bude krouzek ve Stracové,
s profesiondlni cvicitelkou a rodice nebudou taxikari. O case se
domluvime tak, aby byl krouzek dostupny pro vsechny)

ROBATA - rodice s batolaty

SOKOLATA - cviceni rodicl s 3 a 4- letymi détmi (vede Hana
Klicperova, pouze prispévek TJ 100,-K¢)

MLADSI DETI — predskoldci, 1. a 2. tfida (vede Katefina Maternova,
1500,- K¢)

FOTBAL — skolaci (vede Martin Nesvacil, pouze prispévek TJ)
ZDRAVOTNI TV — (vede Katefina Maternova, 1 500,- K¢)

BOOTCAMP — (vede Katerina Maternova, 1 500,- K¢)

Trénink je formou kruhového tréninku, pfi kterém provadite série
cvikd po nékolika opakovanich, které se vidy daji uzpUsobit vasi
aktudlni fyzické kondici, takZe cvi¢eni zvladne naprosto kazdy.
Probiha hlavné venku.

Cviceni pro dospélé bude také otevreno pouze za podminky alespon
8 prihlasenych. Nabizime ukazkovou hodinu.

V pfipadé zajmu volejte na:
777 243 655 (H.Klicperova) nebo 732 785 659 (M.Bousova)



