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se svym piispévkem do ,Zpravodaje Stratova a Klenice“ nemohu zatit jinak, neZli za nas
za vSechny obcany pogratulovat naSemu ob¢anovi panu Vratovi Hordkovi za obdrzeny
Zlaty kifZ I1. stupné od Ceského ¢erveného kiize za 120 bezptispévkovych odbéri krve a
jejich sloZek. Je velmi pékné, Ze se i vtéto dobé najdou obéané, ktefi nezi$tné konaji
dobré skutky pro nas vSechny. Nelze neZ-li jeité jednou podékovat panu Vratovi
Hordkovi a popfat mu hodné vitality do dal$ich let a p¥at si, aby ostatni obcané §li v jeho
Slépéjich.

Rad bych ptipomnél i velmi povedou novou sportovni akci , BéZecké zavody okolo
Stratova“ pofddanou a organizatné perfektné zajisténou panem Milanem Janatou.
Obcané Stracova a Klenice se tési na nasledujici ro¢niky.

Dalsi podékovani patf{ vem zulastnénym détem, obéaniim, matefské Skolce,
spolkiim a zastupitelim obce Stratova a Klenice za prezentaci obci Stratova a Klenice
v soutézi Vesnice roku 2014. Hodnotic{ komise byla dne 16. 6. sezndmena s &innosti obce
Strafova a Klenice, véetné planovaného rozvoje na dal$i obdobi. I samotné spolky obce
Stracova a Klenice velmi pékné prezentovaly svoji &innost, véetné déti. Oficidlni
vyhlaseni vysledku se dozvime na konci srpna 2014. Neni ale dtileZité, zdali obec Stratov
pfida ke dvéma jiz obdrZenym cendm, z roku 2011 (Cena nadéje pro Zivy venkov - 1.
misto v CR udélena obci StraCov) a 2013 (Cena hejtmana Kralovéhradeckého kraje
udélena obci Stratov) dali ocenéni, ale za velky piinos povaZuji, Ze se na ptipravé a
samotné prezentaci obce podilelo dobrovolné a nad$ené 40 obéanf, véetné Matefské
Skoly ve Stracové a tém viem patti velké podékovani.



Nyni bych Vs rad informoval o &innosti zastupitelstva obce Stracova a Klenice od
minulého vydani zpravodaje a ziroveii Vam popsal planované udélosti, které se
v pribéhu prazdnin uskutecni.

Ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi ptislo kladné stanovisko na ,Zatepleni a
vyménu oken na obecnim tfadé“. ObdrZi-li obec Stracov rozhodnuti a alokaci ¢astky od
ministra Zivotniho prostfedi vkratké dob& (do konce Cervence), tak obec Stracov
pristoupi k dal$im dkoniim vedouci k realizaci projektu jesté v letoSnim roce. ,Zatepleni
a vyménu lokalntho zptisobu vytapéni v MS Straéov” bylo v prvnim kole Stitnim fondem
#ivotniho prostfedi zamitnuto. Obec Stratov podala k rozhodnuti SFZP namitku, ktera
bude koncem éervna 2014 v hodnotici komisi znovu posuzovédna. V matefské Skole
budou probihat pldnované stavebni prace, které probéhnou pies Skolni prazdniny.
V prvnim patfe se zbuduji dva détské zachodky, z diivodu Zadosti o navySeni kapacity
MS a poZadavku hygieny. Zaroveti probéhne v pfizemi rekonstrukce dvou mistnosti,
Satny a chodby, které byly vminulém roce vytopeny a do soucasnosti fungovaly
provizorné. Diky danym opravam a zbudovanim novych détskych zachodkd, bylo ve
spoluprici s vedenim MS Straéov pozadano o navy$eni kapacity déti (véetné stravovani)
z nejvys$siho povoleného poctu 28 déti na 40 deti.

Na hristi ve Stratové se béhem prazdnin planuje zbudovani minigolfu a od 1.7.
bude viceucelové hiisté podléhat rezimu schvdleného provozniho fadu (PR).
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) Provozni doba - od 9 hodin do 21 hodin

o Provozovatelem je obec Stracov, zastoupena starostou obce Ludkem Homolacem,
tel. 721 384 220, spravce arealu je ur¢ena pani Sofia Pekarkova (ol 479 97 g

° HFi$té lze vyuZit ke sportovnim aktivitim pouze na vlastni nebezpeci a
zodpovédnost.

° Spravce ani provozovatel neruéi za osobni majetek navstévniki a uzivateli
hristé

° Kli¢e od hiisté a toalety na fafe si lze vyzvednout u pani Pekarkové, v piipadé jeji

nepfitomnosti u pana Soucka a pana Homolace.
déti mladsi 12ti let maji vstup na h¥isté povolen pouze v doprovodu osoby starsi
18ti let.
Cenik:
Ob¢ané Stracova Klenice
déti do 15 let a dospéli od 60 let vstup zdarma,
permanentka na rok 2014 - 50 K&/osobu, od roku 2015 - 100 K¢/osobu,
na 1 den 10 K&/osobu
Mateiska Skola Strafov - vstup zdarma
Cenik: Obcané jinych obci
déti do 15 let a dospéli nad 60 let vstup zdarma,

e permanentka na rok 2014 - 100 K¢, od roku 2015 - 200 K¢&/osobu

a nebo 100 K¢/hodinu za kurt, plati pouze 1x - ne kazdy hrac

Pronidjem areilu za tcelem poiadani turnaji ¢i podobnych akci spolky obce
Stracov a Klenice: zdarma/den
Pronijem arealu za icelem poradani turnaji éi podobnych akci bude pro vSechny
akce ve vysi: 1.500 K¢/den



Provozni ¥ad (RR) bude od 1.7 vyvé$en na hfisti a webovych strankach obce,
vletné popisu rezervace. Vybrané penize budou vyhradné slouZit kopravim
viceticelového hristeé.

Dal3i stavebni Cinnost, ktera na podzim vobci Stratov probéhne je vyména
rozvodil nizkého napéti (NN) v obci - investor CEZ. Pfedpoklada se, Ze sloupy na navsi a
od domi Pekarkovych po Klikovi budou odstranény a tim kabel NN bude poloZen v zemi.
Pri této prileZitosti bude poloZen i kabel pro vefejné osvétleni, ktery by byl realizovan na
daném useku vroce 2015, vfetné vybudovani pfechodu u pani Peterové. Ostatni
rozvody NN budou opraveny, véetné preloZeni kabelii NN, které vedou po soukromych
pozemcich.

V obci Klenice probéhne vroce 2014 celkova rekonstrukce vefejného osvétlent,
jelikoZ sloupy u patic jsou z vétsi ¢asti prorezivélé. Navic obec Stratov byla vybrana jako
pilotni projekt firmou ENERGYCON pro zbudovéni projektu pro Kralovéhradecky kraj,
ktery je finan¢né velmi vyhodny (10 let zaruka, servis, opravy a revize je podobu 10 let
zdarma). Investice do vymeény sloupti véetné omezeni dopravy na R35 je v cené cca 280
tis. K¢ s DPH, svitidla se budou splacet po dobu 10 let z prokazatelné tispory danych

makladi svitidel. Celkové néklady lze stanovit na 550 tis. K¢ s DPH.

Nyni jsem Vas seznamil s pfedpokladem investic a planem ¢innosti zastupitelstva
obce Stracova a Klenice. Je zfejmé, Ze ve se bude upravovat dle jednotlivych situaci a
dle financ¢nich tokl obecniho rozpoctu, ktery bude zajisté i ovlivnén piijmy z prodeje
stavebnich parcel smérem na BfiStany. V soucasné dobé jsou prodany dvé parcely a
vjednani jsou dalSi dva zajemci. Pravidla prodeje a ceny byly zvefejnény na redni
desce, v¢. dalkového elektronického pfistupu. Pokud by mél nékdo dalsi z obéanti
Stracova a Klenice zdjem o stavebni parcelu, navstivte obecni Gifad v ifedni hodiny.

Zavérem Vas srdecné zvu na kulturné spoleéenské akce porddané obci Stratova a
Klenice, naSimi spolky béhem fervence az zafi. Véiim, Ze budete spokojeni s nabidkou
programil a svoji i¢asti podpofite vSechny dobré napady® .

Dovolte mi, Vam i VaSim détem pop¥at pékné a klidné prazdniny Vam viem.

starosta obce Ludék Homola¢

10.dubna se v Damském klubu Zeny zabyvaly velikonoé¢ni tématikou. Pani Lub.
Gembalova pfinesla ukdzat malovana i jinak zdobena velikonoéni vajitka. Zenam
predvedla ozdobné malovani, nékteré si to vyzkousely a malovaly.

Jitka Capouskova pogratulovala Zenam, které v dubnu slavi
narozeniny, svatek i jind vyro¢i. Podékovala za pfinesené obéerstveni
a pak se vSechny dobfe bavily u kdvy a zakuskd.

V mésici kvétnu se setkdni Damského klubu nekonalo, byly svatky
a také vylet.




12. ¢ervna 2014 Damsky klub v tomto mésici byl hlavné oslavou narozenin a svatku.
Jitka Capouskova pfivitala pfitomné a pak s Hankou Krovinovou pogratulovaly Evé
Hajkové, Bar. Klicperové a Jarmile Sprachalové z Klenice ke kulatym narozeninam, také k
narozenindm a svatku Zdené Svobodové.

Bylo to moc hezké posezeni a v§echny Zeny se dobte bavily pfi kavé a zakuscich, za které
diky vSem oslavenkynim.

Kabelkova Véra

U% v bfeznovém Dadmském klubu jsme zaéaly planovat vylet pro diichodce a ostatni,
ktery ve spolupréci s OU poradame v mésici kvétnu.

Kam jet, kdyz je vSude tak pékné? Pak jsme rozhodly, Ze to bude letos nendro¢ny a
odpocinkovy zajezd do blizkého okoli.

Plny autobus vyletnikd mél 1. zastavku v Hradci Kralové. Prosli jsme Jiraskovy sady,
podivali se na soutok Labe s Orlici, pravoslavny kostelik- ptivodem z Podkarpatska Rusi i
sidlo Krajského vyboru....

Na 10,30 jsme méli objednanou exkurzi na vodni elektrarnu Hu¢ak. dnes uz
technickou pamatku. Promitli ndm tam film o vodnich elektrarnich na Labi a krasné
srozumitelné vysvétlili vyrobu elektfiny. V provozu jsme obdivovali staré stroje, v jak
vyborném stavu se vSe nachazi. Bylo to pou¢né a zajimavé.

Pak jsme ujiZdéli smérem na Castolovice. ProtoZe doba obéda pravé nadesla zastavili
jsme v Cestické hospodé na obé&d a kratky odpoéinek. Pak uZ jsme v Castolovicich
prohlédli zamek Diany Sternbergové s krasné zarizenymi pokoji a prekrasnou
kvétinovou vyzdobou, rozesli se po zahradé, do galerie, podivat se na mini zoo i do
zamecké kavarnicky!

Plni dojmu a $tébetani jsme se ani nemohli rozejit a tak vylet zakonc¢ila sladka tecka v
podobé poharu, nebo néceho ostiejSiho v hospodé Lipa!

KdyZ nas pan Prchlik rozvezl do nasich domovi tésili jsme se ze $tastného navratu a
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zaroven se téSime na putovani pristi!

Foto:Véra Jirkova



Détsky karneval, ktery se konal v nedéli 16. 3. 2014 v mistni "restauraci".
Hasiéi a OU Stratov ve spolupraci s rodiéi déti poradali tradi¢ni détsky karneval.
Déti si zahrali spoustu her, jako hazeni micki do kruhti, pojidani kola¢d s mincemi,
tancovani kolem Zidli atd.
Bylo to pfijemné nedélni odpoledne, kde se déti s rodiéi prijemné pobavili.
Jaromir Klika

NeZ vkro¢ime do proudu léta rada bych touto cestou podékovala ¢lenkim spolku
Sikovnych ruticek, détem hudebniho krouzku Stratovské hvézditky, &lentim hudebniho
spolku Nostra Musica a predevs$im dévcatiim z agentury Hradecky venkov o.p.s. Ivé
Hornfkové a Jané Rejlové za piileZitost se aktivné podilet na akci ,, Na venkoveé zdravé
jime“ v Nepolisech v sobotu 24. kvétna.

NEPOLISY 2014. Krasny napad, prezentace, vynikajici jidlo, pfiznivé pocasi,
bezvadné prostredi a skvéli lidé.... To byla sobota 24. kvétna 2014 v Nepolisech. Vé¥im,
ze vSichni ztéastnéni si cely den uZili jako my.

V konkurenci regionalnich jidel byly ,bramborové
placky se sirobem od Kam¢i a Danusky" alespori pro
nas tim nejmilej$im jidlem. Velky dik za realizaci této
dobroty patii kuchatkdm Kamce Bednarové a Dané
Stranské ze Sikulek, také doprovodu Jarovi Madlemu
za pfevoz nezbytné nutnych kamen. Podékovani patii
také Gabce Klikové, Monce Dolezalové a Lubé




Gembalové za prezentaci a ndzorné ukazky prace naSeho spolku - Sikovnych ruéicek ze
Stracova. Do programu vystupujicich celého odpoledne byli zafazeni nasi stracovsti
nejmenéi - Stratovské hvézdicky. Pedstavili se ve svych dobovych krojich ¢eskou
lidovou pisni J4 jsem muzikant, KdyZ jsem ja slouZil a sérii pisni Karla HaSlera,
zakonéenymi vlasteneckou Ta naSe pisnicka ¢eska. Dékuji, byli jste bdjecni!! Velky dik
pro Honzu Cervinku a Evu Viclavitkovou za bezchybny hudebni doprovod na kytaru a
harmoniku, také viem rodi¢im za spolupraci nejen k této akci.

Necht' toto jsou naSe obce a Zivot v nich, na$e spoluprace, pokracovéni nasich
kultur. Zijme tedy ,zdravé“, bavme se a spolupracujme, nebot nejlépe pozna clovek
&lovéka pti spolecné praci a zabavé.

Dékuji. Krasné a slunecné 1éto bez mracki viem.

Petra Lusticka
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Jarni mésice jsme déti vedli k uvédomovani si zmén v pfirodé, které jsou spojené
s ptichodem jara. Déti jsme vedli k ochrané Zivotniho prosttedi a prostiednictvim kliceni
semen a seti déti ziskdvaly praktické poznatky a dovednosti v souvislosti s danym
ro¢nim obdobim. Navstivili jsme dilnu pani Klicperové na vyrobu porceldanu, v DAmském
klubu jsme poté&sili p¥itomné ddmy dramatizaci pohddky ,Boudo, budko” s hudebné
literaArnim pasmem. Vypravili jsme se do mistni knihovny za pani Kabelkovou a jejimi
kniZkami, které nas inspirovaly k nékterym aktivitdm a ¢innostem.

Mésic duben nas provedl riiznorodou zvifeci fi$i. Prvni aprilovy den jsme se vydali na
exkursi do hospodafstvi u Bednaii. Pani Bednédfova nds ochotné provedla po celém
hospodarstvi. Déti mély moZnost pozorovat domaci a hospodaiskd zvirata v jejich
prostfedi. Na nasich vychazkach jsme pozorovali zvifata ve volné pfirodé. Oslavili jsme
svatky jara a prozili kouzelny ¢arodéjnicky tyden. V dubnovém mésici také probéhla
brigada na $kolni zahradé a zapis do materské Skoly.

Den otevirenych dvefi s Jarni tvofivou dilnou

Leto$ni jarni tvotivou dilnu jsme spojili se Dnem otevirenych dvefi matefské Skoly. Cestu
si k ndm tak nasli rodi¢e se svymi détmi, které k ndm od zaf{ nastoupi k pfedSkolnimu
vzdélavani. Ve spolupraci se ¢lenkami spolku Sikovné ruéi¢ky si vsichni ptitomni z jarni
dilny odnesli krasnou jarni a velikono¢ni vyzdobu.

Kvétnova témata ndm umoznila prohlubovat citové vztahy ke ¢lenim rodiny, k sobé
navzajem, ale i kZivé a neZivé ptirodé. Vedli jsme déti k ochrané pfirody a vSemu
7ivému, co nas obklopuje. Déti ziskavaly praktické poznatky a dovednosti v souvislosti
s danym ro¢nim obdobim - zaseli jsme hréach a fazole, vysazeli jsme si jahody. Déti tak
mohly pfimo pozorovat riist a vyvoj setby. Maminkdm kjejich svatku déti donesly
srdi¢kovy pozdrav ze Skolky.



Projekt mravenisté

Plivodné planovany tydenni projekt s ndzvem ,Mraveni5té“
déti natolik zaujal, Ze jsme se jim zabyvali po dobu tfi
tydnl. ZaZzili jsme spoustu legrace pfi dramatizacich a
pohybovych hrach, vloZili jsme svoji fantazii do vytvarnych
praci, které ndm nyni zdobi prostory Skoly. Nabidli jsme
détem nové smyslové a didaktické hry z prvkii pedagogiky
Marie Montessori, které déti soustavné vyhledavaji. Pékné
kvétnové pocasi ndm také umoZnilo pfenést spoustu
aktivit do prirody, kde jsme pozorovali Zivot mravenci a
jejich nekonecnou pili a energii. Zpétnou vazbou od rodici jsme zjistili, Ze déti byly timto
projektem natolik nadSené, Ze nékteré aktivity pienasely i do svého rodinného prostfedi
a vtahovaly tak své lidicky” do svych zajmi.

Olympiada mateiskych $kol

22. kvétna nékteré déti reprezentovaly nasi $kolu na
Olympiadé matefskych S$kol v Nechanicich. Na klani
matefskych kol jsme se svédomité pripravovali, stejné
tak jako mravenectkové. Vyrobili jsme si transparent
Skoly se symbolem probihajiciho projektu ,Mraveni$t&“
susmévavym Ferdou mravencem. Déti ziskaly
elementarni poznatky o barvich olympijskych kruhd, o
kontinentech na$i planety a prostfednictvim knih a
encyklopedii si vyhledavaly riizné olympijské discipliny.
Ani my jsme nenechali nic ndhodé. Procvitovali jsme :
vSechny smysly a ¢asti naseho téla. Poctivé jsme trénovali na olympljske dlsc1p11ny na
Skolni zahradé - hod mi¢kem do dali, skok z mista a béh na 50m. Sice nikdo z nasich
mravenecki nepiivezl ,olympijsky kov“, ale radost z pohybu ndm byl viem tou nejvétsi
medaili.

Vylet na Potstejn

Jako odménu za nasi ,mravenéi praci” jsme si doprali vylet na Zamek Pot3tejn, na ktery
jsme jeli spolefné sPetrovickou matefskou Skolou. Na
vyleté jsme si to vSichni bajecné uZili. Prohlidka zamku byla
pojata UZasnymi  hereckymi vykony jednotlivych |
organizatori akce sdetektivni zdpletkou ,hledani
ztraceného obrazu“. Velky uspéch sklidil i ,Pohadkov”, kde
jsme objevovali a hadali ndzvy riznych pohadek, ze kterych
nas pak zamecka pani diikladné vyzkousela. Nechybél ani
pohyb na Cerstvém vzduchu, kterého jsme si dostate¢né
uZili p¥i plnéni kol v zdmecké zahradé. A protoZe jsme si
objednali krasné pocasi, svitilo ndm k tomu vSemu nejen
slunicko, ale i rozzarené détské tvaricky.

Prvni Cervnovy den jsme se na Détském dnu ve Straové
slavnostné rozlouéili s piredskoldky, ktefi nasi mateiskou
Skolu opusti, aby mohly v zafi usednout do lavic 1. t¥id




zakladni Skoly. Dé&ti se seznamily také se symboly naSeho stitu, hlavnim méstem,
prezidentem. Dale se seznamily s rliznymi druhy dopravnich prostfedkd, dopravnich
znatek, bezpeénosti na silnici a praci zachranati - hasi¢i jsme si pribliZili na exkurzi
v HofFicich u Hasi¢ského zachranného sboru.

Letni obdobi nAm umoZni veskerou &innost pfenéset ven na zahradu a do pfirody a tak
budeme mit vétsi prostor pro rozvoj fyzické zdatnosti a orientace. Budeme se vénovat
tématu ,Potoky, Feky, moie” v souvislosti s letnimi prazdninami.

Matefska Skola bude o letnich prazdninach uzaviena v
obdobi od 14. Cervence do 15. Srpna. V této dobé budou
ve Skole probihat opravy prostor ponifenych lofiskou
vodovodni havéarii a dpravy prostor pro vybudovani
zazem{ pro navySeni kapacity matefské Skoly, abychom
mohli uspokojit zvy$enou poptavku rodifovské
vefejnosti po mistech k pfedSkolnimu vzdélavani déti.
Podzim ndm tak pfinese schiizku s rodi¢i novych déti,
privitdni malych kamarada spojenou s jejich adaptaci a
pfizplsobeni organizace dne a prace ve dvoutfidni
matei'ské Skole.

Dékujeme Obci Stradov, jejich zastupitelim, viem mistnim spolkim, rodi¢im a
piateliim nasi $koly za jejich celoro¢ni spolupraci, podporu a pomoc.

Piejeme viem dospélakim a détem krasné léto plné pohody, neopakovatelnych
zazitkii a naéerpani energie pro nastavajici $kolni rok.

Monika Kralova, reditelka Skoly

Svate¢ni nedéle 1. ¢ervna pattila ve Stracové predevsim détem. Mistni spolky ve
spolupraci s Obecnim Ufadem ve Stratové pripravily zajimavy program pro oslavu
nejmensich - Détsky den. Na celé odpoledne byla naplanovéna stanovisté se soutéZemi,
nékterd hodnocend i v soutéZi viestrannosti jednotlivcii.

PrestoZe se chvilkami spustil drobny des$tik, vladla veseld ndlada a na
prostranstvi pfed zamkem bylo ru$no. Dévéata z Damského klubu pfi prezentaci zapsaly
celkem 68 déti. V soutéZi viestrannosti soutéZilo celkem 59 détf ve vékovych kategoriich
do 3let, do 6 let, ddle do 10 let a 11let a vice.

SoutéZeni bylo ukonéeno o pil Etvrté a prisla
slavnostni chvile - poprvé pii Détském dni ve
Stracové byli predstaveni predSkoldci mistni
mateiské Skoly, ktefi po kratkém rozhovoru se
starostou obce a pani Feditelkou MS, obdrZeli jako
symbol ukonéeni dochidzky do matefské Skoly
pamétni listy, kniZky a Serpy. Po té se vSichni




pfritomni premistili k ukdzce préice policejnich psti s jejich psovody.

Po skonéeni zajimavé ptednasky zastupcii Policie CR probé&hlo vyhodnoceni
soutéze viestrannosti v péti disciplinach - strelba, provéreni paméti, posti‘ehu, zrucnosti
a rychlosti. Vitéziim byli za jejich vykony pfediany hodnotné ceny vénované Obecnim
uradem ve Stracové. V kategorii do tii let zvitézila Klarka Charvatova, v kategorii do Sesti
let Maruska Pekarkova, v kategorii do 10 let Pepik Lusticky a v kategorii 11let a vice
Sim¢a Hejdukova. VSechny déti pak obdrzely darkovy balicek za i¢ast na détském dni.

Dékuji vSem spolkiim, Ze se zapojili do pfiprav a realizace détského dne, Jarovi
Klikovi za muzicirovani a moderovani celého odpoledne, pani Capouskové a dévcatiim
z ddmského klubu za domdci kola¢ky a drobné cukrovi, navitévé zastupci Policie CR za
zajimavou pfednasku, Obecnimu dfadu Stracov za finanéni podporu a vSem tcastnikiim
détského dne za jejich prizen.

Petra Lusticka

V patek 20.6. jsme se sesli na place, abychom ukonéili cvicebni roka po 6 letech se
znovu skupinové vyfotili. Po¢asi ndm zprvu nepfalo, ale s ubyvajicim svétlem se utisil
vitr a obéas prosvitlai néjaka hvézdicka. Po celou dobu akce se ndm o obcerstveni
starali Martin Hlavaty a Zdenek Charvat, za coZ jim dékujeme. Zabavu zajistili manZelé
Pechovi, kteff nam zahrali na kytaru par znamych pisnicek. Pak rozbalil své nadobicko
pan Klika a hral ndm aZ do pozdnich noénich hodin. Kdo mél chut tak si zazpival i
zatancoval. Dékujeme vSem , kdo se na této akci podileli a pFispéli tak

kjejimu pohodovému priibéhu.

Za chvili jsou tu prazdniny a tak piejeme vSem détem hezké pocasi a dospélakiim co
nejméneé stresu a na podzim se zase budeme tésit bud' v télocvicné, pii pravidelném
cviteni nebo na néjaké akci.




Startovni pole nebylo aZ tak pocetné, nebot takovyto zavod nelze absolvovat ,jen pro
zdbavu“. 140 bézci se tak vydalo vstiic strmému stoupani, které zacina uz cca po osmi
stech metrech. Ty provedou zavodniky méstetkem Lodrino za kostel, kde hned zacinaji
pifrodni schody a kopec s parametry okolo 300 vyskovych metri na kilometr. Po startu
se do ¢ela nikomu nechtélo. Kazdy s védomim téZkého zdvodu Setfil sily a byla to trochu
strkanice. Chodni¢ky ve stoupani jsou zké, a protoZe jsem béZel ,pouze” vertikal race,
tak jsem chtél byt na Eele. Zaradil jsem se proto na 3. - 4. pozici a ¢ekal, jak moc naro¢ny
kopec bude. Za¢atek byl pro mne trochu $ok. Z letodnich rychlych zivodi na kopce
nejsem zvykly a toto je vlastné horolezectvi. Dechové to ale Slo a postupné se i nohy
uvolnily. Zabydlel jsem se tedy na 3. misté za naturalizovanym Italem (pivodné Rus)
Mamleevem a Spanélem Bacerrou. Stfidani nékolika dlouhych krokd s béhem mi zacalo
vyhovovat a postupné jsem prestal koukat na hodinky a soustfedil se pouze na to, abych
byl za zady $pitkovych svétovych soupeid, ktefi béZeli skyrace. Tempo bylo solidni a
zbytek pole se zatal vyrazné vzdalovat. Vybéh z lesa a prvni obéerstvovacka. Pro mé
daléf novinka - prechod do chiize a poklidné piti, nikdo nikam nepospicha a i tak je to
rychlé. Chiize v tomto z4vodé hraje velkou roli a ne vZdy je pomalejsi neZ béh. Zacinam
se chytat obvzlast v ,lehéich” pasaZich, kde je tempo pod 10 min / km a jdu na celo.
Zpodatku zavodu se mi zdélo, Ze béZime uZ stradné dlouho a na hodinkach pfitom sviti
pouze 1,5km. Piesné si vzpominam, Ze jsem takto hodinky kontroloval a pfitom uZ to
byla 15. minuta z&vodu. To se ale v dal§im pribéhu zménilo a zacal jsem mit pocit, Ze
bych opravdu mohl byt na Forcarella di Lodrino jako prvni a vSem utect. I Spanél za
mnou zacal ztracet a ja jsem ptitom béZel tepové nizko a dechové naprosto zvladal. Na
chvili jsem se na ¢ele dokonce osamostatnil, ale pfed jednim z piedéld, ¢imZ je tzv. Alva
mé Bacerra dobiha a stiida na ¢ele. Na louce uZ je pomérné horko a s Bacerrou proto
v poklidu ukrajujeme dal$i metry zdvodu. Pohledem vzad zjidtuji, Ze medailista z MS a
ME v orientaénim béhu Mamleev je kousek za nami, ale dal uZ niko. BliZ{ se ale uZ prvni
hodina zavodu a i kdy% jdu opét na Celo, tak si Fikdm, kdy uZ nastane leh¢i pasaz, ktera
ma byt od 6. kilometru. Jsme v ni, ale ani tady to neni, tak jak jsem si myslel. Cekal jsem
tempo okolo 4'/km a na to miZu opravdu zapomenout. Mam pocit, Ze po Gzké pésiné
zatizlé ve srazu bézim sviZné, ale najednou vidim, Ze za mnou je vlacek tfi lidi. Za¢inam
toho mit trochu dost. Nasledujici pasaze jsou hodné narocné na soustfedéni, stile se
balancuje nad strmym svahem. Na 8. kilometru jde ptese mé Spanél s Italem a po chvili
je nasleduje i Svycar, ktery nds zazrainé dobéhl Jsem tedy aktudlné na 4. misté v
celkovém pofadi a zadvod se lame do zavéru. UZ je to 90 min od startu, soupefi mizi za
zata¢kou, mysleni uZ moc nefunguje a ja se ddvam vpravo jako kamzik po skéle. Zda se
mi to divné, ale ¥ikdm si: ,to uZ bude ten posledni 500 m dlouhy stoupdk do cile”.
Najednou z prot&jsiho kopce sly$im halekani. Zastavim se a vidim pofadatele, jak na mé
mava. Pomaluy, ale opravdu pomalu mi dochézi, Ze se mam asi vratit a tak to ¢inim. Dole
na mé ¢eka dalsi poradatel s vysilackou a posila mé za kef, ktery byl ptes plivodni trat' a
nebylo zfejmé kudy pokradovat. Ztrata cca 3-5 min a definitivn{ zlom. Asi po 5 min
dobfhdm pod ten otekdvany konec. Zmatené hleddm kudy kam a jen nad sebou asi 50



vySkovych metri v travé vidim praporek. Tak jo, na ¢tyfi a za nim. Misty se musim
zastavit, abych viibec zvedl nohu. Teprve dnes vim, jak moc jsem pouZival ruce p¥i tomto
lezeni (jsou zde i pasaZe jiSténé lany). Pfedlokti mé boli jak z posilovny. Pod sebou uZ
vidim dal3iho béZce - je to Pavel Brydl, ktery spoleéné s MiSou Mertovou byl souéasti
vypravy z CR. Trochu uklidnéni, #e kdy? nevyhraji na Forcarelle celkovg, tak to bude
alesponi v mém zavodé, protoZe vim, Ze Pavel jde skyrace. Asi 200 m pted cilem mé Pavel
»doléza" a rezignované ho nechavam, aby el vpfed. UZ mi svaly nefunguiji a t&§im se na
vrchol. Hurd jsem tu, sice nezadychany, ale sotva stojim. Uplné nova role. Rikim
potadateli, Ze jsem sebéhl z trati a ptam se jak dold. Pry po svych - parada... Nastésti je
tu obcerstveni a tak dopltiuji energii a koukdm jak na jedné strané bé%ci miii po étyfech
do kopce a na druhé strané hfebene jedou po zadku cca 300 m sjezd po snéhu. Kazdy
zde ,sankuje” a kaZdy u toho vyska a uZiva si to. Po ob&erstvent, par fotkach a prevleéeni
povzbuzuji MiSu, kterd prebihd vrchol jako prvni Zena skyrace a myslim si, Ze dold
pobéZim s ni, ale na snéhu mi ujela... V klidu tedy bruslim na botech smérem do ddoli,
zastavuji se na obcCerstvovatkach, povzbuzuji ostatni, ktefi jsou jesté v zdvodé a po 1h
40min doraZim do Lavertezza, kde se dozviddm, %e Pavel dokon¢il celkové na 6. misté a
Mi3a vyhrala. VSichni mifime do ledovcové feky a na téstoviny. VyhlaSeni jsme si vSichni
uzili a s Andreou Cairolim, pofadatelem, se lou¢ime se slovy.. za rok na shledanou.

Pozn.: Tyden po Gispé$ném vystoupen{ ve Svycarsku jsem navézal v Polsku ve vyborné
obsazeném zavodé 4. mistem. Vyhral Ir McMahon p¥ed Poléky Jastrzebskym a Czapalou.

Vice na www.milanjanata.tym.cz.

Milan Janata




Tridenni stanovdni

A PLACE®

e Stracove
I1.roénik,

12. — 14. zari 2014

Tii dny pIné zabavy, soutézeni a her pro rodice s détmi
neomezeného véku.

S sebou: stan, spacak, vhodné oble€eni pro pobyt v prirodé,
rybarsky prut, satek,
hudebni nastroj dle libosti, dobrou naladu ©

Zahajeni v patek 12. 9. v 16 hodin na prostranstvi u zamku ve
Stracoveé

Informace a piihlasky na mail: lusticka@topingas.cz nebo telefon:774600215

Fa L0 &Y
—

Dékujeme vSem za vase prispévky, dalsi aktuality a zaZitky mazZete zasilat na kontaktni
adresu skzpravodaj@seznam.cz, nebo Bednarova K. 605522873.




